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REGULAMENTO — CORRIDA DO TUNEL 2026

1) INFORMAGCOES GERAIS

A corrida do tunel serd realizada no dia 22 de margo de 2026, Domingo, em Niterdi —
RJ, com participacdo aberta a atletas de ambos os sexos, regularmente inscritos e de
acordo com este regulamento.
Provas:

10 km: largada 5h30

6 km: largada 7h15
Local de largada e chegada: Charitas, Niterdi
Hordrios e local podem ser ajustados por motivos técnicos/sequranca.

1.1 TEMPO DE CORTE

6 km: tempo maximo de 1h apds a largada oficial

10 km: tempo maximo de 1h30 apds a largada oficial
Atletas que excederem o tempo de corte serdo automaticamente desclassificados,
independentemente de concluirem o percurso. A tolerancia de largada nao altera o
tempo oficial de prova nem o tempo de corte, que sdo contados a partir do horario
oficial da largada.

1.2 IDADE MiNIMA (CBAT)
® 6 km: minimo 12 anos
e 10 km: minimo 14 anos
Menores de idade devem apresentar autorizagdo disponivel no site.

2) INSCRICOES
As inscricGes deverdo ser realizadas exclusivamente pelo site Ticket Sports, até a data
limite informada ou até as vagas se esgotarem.

2.1 ALTERAGOES E CANCELAMENTOS
E permitida a alteracdo de titularidade e a mudanca de distancia pelo préprio perfil
no Ticket Sports, bem como a solicitacdo de cancelamento pelo SAC até 14
(quatorze) dias antes do evento (26/04), desde que ainda haja vagas disponiveis.
e Osreembolsos serdo feitos dentro do prazo legal, descontando a taxa do site.
e Qualquer alteracdo podera gerar cobranga de taxa de servico ou alteracdo nos
valores.
® As solicitacbes de cancelamento deverdo ser feitas via WhatsApp: (21)

99949-1810 ou e-mail 3aeventos.bruna@gmail.com.
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® As inscricGes podem ser suspensas a qualquer momento por limite técnico ou
seguranga.

O fornecimento de dados falsos implicara desclassificagao do atleta.

2.2 INSCRIC@ES ESPECIAIS (PCD E IDOSOS)

2.2.1 - Pessoas com Deficiéncia (PCD)

Os atletas Pessoas com Deficiéncia (PCD) receberdo um cupom de 50% (cinquenta
por cento) de desconto sobre o valor do kit participagdao, mediante envio de laudo
médico comprobatério pelo SAC (21)99949-1810, contendo o CID (Cédigo
Internacional de Doencgas).

Poderdo se inscrever como PCD os atletas que se enquadrem em uma das seguintes
condigbes, devidamente comprovadas por laudo médico:

e Deficiente Visual (DV) — perda total ou parcial da visdo
(CID exemplificativos: H54.0, H54.1, H54.2, H54.3)

e Deficiente de Membro(s) Inferior(es) (DMI) — auséncia total ou parcial de um
ou ambos os membros inferiores, acima ou abaixo do joelho
(CID exemplificativos: Z89.4, Z89.5, Q72, Q73)

e Deficiente Intelectual (DI) — limitagGes intelectuais e adaptativas
(CID exemplificativos: F70, F71, F72, F73, F78, F79)

e Deficiente Auditivo (DAU) — perda parcial ou total da capacidade auditiva,
com ou sem uso de prétese
(CID exemplificativos: H90.0 a H90.8, H91)

® Les Autres — amputagdes, malformagbes ou outras deficiéncias fisicas ndo
contempladas nas categorias anteriores
(CID exemplificativos: Z89.0, Z89.1, Q65, Q66, Q68)

A inscricdo como PCD ndo implica em categoria, largada ou premiagao
diferenciadas. Os atletas PCD participardo da prova em igualdade de condicoes,
conforme as regras gerais da competicao.
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A camisa e os demais itens do kit poderao ser adquiridos opcionalmente no ato da

inscricdo, pelo valor adicional de R$59,00 (cinquenta e nove reais).

2.2.2 - Idosos (60+):
Sera concedido automaticamente no site o desconto de 50% sobre o valor do kit

participagao, conforme a Lei Federal n2 10.741/2003 (Estatuto do Idoso).

O desconto é vélido exclusivamente sobre o valor da inscrigdo, ndo sendo aplicavel a
produtos adicionais, tais como camisetas, brindes ou itens opcionais, em
conformidade com as diretrizes da CBAt.
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2.3 DESAFIO 10KM + 6KM

e O atleta poderd se inscrever e participar das duas distancias (10 km e 6 km),
desde que esteja ciente e de acordo com os tempos de corte estabelecidos
para cada prova.

e Aresponsabilidade pela aptidao fisica necessaria para a participacao e
conclusao das provas é exclusiva do atleta, ndo cabendo a organizacao
gualquer avaliagdo prévia de desempenho, condicionamento ou capacidade
fisica.

2.3.1- Premiacao Exclusiva
e Disponivel somente para quem se inscrever pelo icone especifico “Desafio 10
km + 6 km” no site Ticket Sports (Inscrigbes limitadas).
Aquele que se inscrever em 2 distdncias separadamente, ndo terd direito ao prémio.

2.3.2- Onde Retirar o prémio
e Local: tenda de premiagao, ao lado do palco.
O atleta deverd apresentar o numero de peito e ambas as medalhas de
finisher.
® A ndo retirada do prémio até as 10h, implica na perda do direito ao mesmo.
Ndo haverd entrega posterior.

3) ENTREGA DE KITS

Local, datas e hordrios serdo divulgados nos canais oficiais com ao menos 7 dias de antecedéncia.

3.1 RETIRADA
Obrigatdria a apresentacdao de documento com foto e comprovante de inscrigdo
(digital ou online).

3.1.1- Retirada de kits por terceiros
Necessaria autorizacdo + documento com foto e comprovante de inscrigdo
(https://3aeventos.com/documentos/autorizacao-retirada-kits-terceiros.pdf)

3.3 ENTREGA DE KIT NO DIA DA PROVA (SERVICO OPCIONAL PAGO)

3.3.1- Como funciona:

De forma opcional, sera disponibilizado o servigo de retirada de kit no dia da prova,
mediante contratagdo prévia no ato da inscrigao, exclusivamente pela plataforma
Ticket Sports, no valor de R$28,00 por kit, ndo substituindo a entrega oficial de kits.
A retirada no dia da prova ocorrerd no local de largada, em baia especifica junto ao
guarda-volumes, no horario das 4h30 as 7h00, impreterivelmente.

A retirada do kit esta condicionada a apresenta¢dao de documento oficial com foto.
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3.3.2- Regras:

e O kit ficara disponivel somente dentro do horario estabelecido. O atleta que
ndo realizar a retirada dentro do prazo perdera definitivamente o direito ao
kit, ndo havendo possibilidade de reembolso ou compensacao.

® A organizacdo ndo se responsabiliza por atrasos, perda de largada ou
quaisquer prejuizos decorrentes do ndo comparecimento do atleta dentro
do horario definido para a retirada do kit.

e A entrega oficial de kits do evento serd realizada gratuitamente nos dias,
locais e hordrios previamente divulgados pela organizag¢do, conforme
disposto neste regulamento.

3.4 NAO RETIRADA DO KIT
A ndo retirada dentro do prazo implica perda do direito ao kit e a participacdo, sem
reembolso. Entrega de kits no dia da prova, apenas no servico pago na inscricéo.

3.5 KIT DO ATLETA

Kit participagdo: numero de peito + possiveis brindes.

Camisa e/ou Regata tecnoldgica podera ser adquirida a parte durante a compra de
sua inscricao, dentro do ticket sports.

Ndo serd permitido alterar o tamanho da camisa apds dia 08/03

4) CRONOMETRAGEM E IDENTIFICACAO

O atleta recebera nimero de peito com chip de cronometragem, ambos de uso
obrigatdrio e visivel.

® A auséncia, ma utilizacdo ou adulteracdo implicara desclassificacao.

e E proibida a participagdo sem inscrigdo (“pipoca”).

5) PERCURSO

O percurso estara sinalizado com cones, grades e staff.
E responsabilidade do atleta conhecer o trajeto e passar pelos pontos de controle.
Desvios ou atalhos resultardao em desclassificacao.

6) HIDRATACAO

Hidratagcdo com agua prevista para os seguintes pontos:

10 km: km 2, km 6 e km 8

6 km: km 2 e km4

Copos devem ser descartados nas lixeiras ao longo do percurso.
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7) GUARDA-VOLUMES

Funcionamento: 4h30 as 10h00

Objetos de valor sao de responsabilidade do atleta.

Itens ndo retirados até o encerramento do guarda-volumes serdo doados, nao
havendo responsabilidade posterior da organizacao.

8) CONDUTA E SEGURANCA

® Chegar com pelo menos 30 minutos de antecedéncia.

e Qualquer auxilio externo (carro, bicicleta, amigos acompanhando) leva a
desclassificagao.

e Recomenda-se avaliagdo médica prévia. A organizacdo ndo se responsabiliza
por condicdes de salde pessoais.

e Transito e seguranca sob drgdaos competentes; ambulancias com UTI mdvel no
evento.

® Ao seinscrever, o atleta declara estar em plenas condicGes fisicas e de saude
para participar do evento, isentando a organizacdo, patrocinadores e
apoiadores de qualquer responsabilidade por eventuais problemas

decorrentes de sua condicdo fisica

9) RESULTADOS e CONTESTACAO

e O atleta tera 20 (vinte) minutos apods a divulgagao oficial dos resultados,
disponiveis via QR Code no numero de peito, para apresentar qualquer
contestagao.
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® Apds esse periodo, as premiagoes serdao entregues e os resultados serdao
considerados definitivos, sem possibilidade de revisao.

Figue atento a divulgacdo pelo locutor e faga sua contestacao presencialmente na

tenda da cronometragem ao lado da largada.
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10) PREMIACAO

10.1 MEDALHA DE FINISHER

Todo atleta que completar a prova dentro das regras estabelecidas receberd a
medalha de finisher.

Atletas que ndo concluirem a prova dentro do tempo limite serdo desclassificados e
nao terao direito a medalha de conclusao.

10.2 PREMIAGAO GERAL
e Troféus para os 5 (cinco) primeiros colocados gerais (M/F) provas de 10 km e
6 km.
e Os 3 (trés) primeiros colocados gerais (M/F) de cada distancia receberdo
inscricdo gratuita de kits simples intransferivel para a Corrida do Tunel 2027.
> Atletas premiados na classificacdo geral ndo acumulam premiagao por faixa
etaria.
A classificacdo Geral é definida por tempo bruto (ordem real de chegada), conforme
diretrizes CBAt.

10.3 PREMIAGAO POR FAIXA ETARIA (CBAT)
Faixas etarias (CBAt) — idade em 31/12/2026:
Até 19, 20-24, 25-29, 30-34, 35-39, 4044, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65-69 e
70+.
A prova de 6 km contara com premiacao adicional para atletas até 14 anos.
® 3 (trés) primeiros de cada faixa etaria nas provas de 10 km e 6 km, M/F serdo
premiados com mini troféus.
e Aclassificacdo por faixa etaria é apurada por tempo liquido (chip).

10.4 RETIRADA DE PREMIACAO FAIXA ETARIA
e A retirada da premiacao das faixas etarias sera realizada na tenda de
premiagao, ao lado do palco, ap6s a divulgagao oficial dos resultados pelo
locutor. Os troféus ficardo disponiveis para retirada até as 10h, mediante
apresentacdo do numero de peito. Apds a retirada, os atletas premiados
poderdo utilizar um painel exclusivo para fotos. Posteriormente, o locutor
fara a chamada para que os atletas subam ao palco para a cerimdnia de
podio.
e Retirada por terceiros: é necessario que o representante entregue o numero
de peito do atleta na tenda da premiacdo, assinando a retirada do prémio.
A ndo retirada da premiagdo no dia do evento, no local e no hordrio definidos pela
organizagdo implicard na perda definitiva do direito ao prémio, nGo havendo possibilidade
de envio posterior ou qualquer tipo de compensacdo.
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11) CASOS FORTUITOS E FORCA MAIOR

A Corrida do Tunel 2026 podera ser adiada, interrompida ou cancelada por motivo
de caso fortuito ou forga maior, conforme previsto no artigo 393 do Cadigo Civil
Brasileiro, situacdes estas que independem da vontade da organizacdo e
impossibilitem a realizacdo segura do evento.

Consideram-se como caso fortuito ou forgca maior, entre outros, condigoes climaticas
severas, interdicoes ou restricdes determinadas por érgaos publicos, problemas
estruturais, de seguranca, de ordem publica ou de saude, catastrofes naturais,
acidentes, greves, interrupgdes de trafego, falhas técnicas ou quaisquer outros
eventos que coloquem em risco a integridade fisica dos participantes, equipe e
publico.

e Adiamento: a organiza¢do podera remarcar a prova para nova data,
comunicando previamente os atletas inscritos através dos canais oficiais. As
inscrigdes permanecerao validas e transferidas automaticamente para a
nova data, sem custo adicional.

e Cancelamento: caso o evento precise ser cancelado em data préxima a
realizagdo, ou com estrutura ja montada, por qualquer das razdes acima, nao
havera reembolso, considerando os custos ja incorridos e os principios do
caso fortuito e da forga maior.

e Em nenhuma hipdtese a organizacao serd responsavel pelo reembolso de
despesas pessoais, tais como transporte, hospedagem, alimentacdo ou
outras correlatas a participagao no evento.

Ao efetuar a inscricdo, o atleta declara estar ciente e de acordo com esta clausula,
reconhecendo que sua participacao esta condicionada a possibilidade de
readequacdes de data e/ou formato do evento por razdes alheias a vontade da
organizagao.

12) USO DE IMAGEM

Ao participar, o atleta autoriza gratuitamente o uso de sua imagem e voz pela
organizagao e patrocinadores.

incluindo fotos, videos, transmissdes, materiais promocionais e institucionais, em
gualquer meio de comunicacao, por prazo indeterminado, em materiais
institucionais e promocionais.
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13) DISPOSICOES FINAIS

A organizagdo pode alterar percurso e horarios por motivos técnicos/seguranga, com
aviso nos canais oficiais (Site e Instagram).

A inscricdo implica ciéncia e aceite integral deste regulamento.

Custos pessoais (transporte, alimentacdo, hospedagem etc.) sdo do atleta.

Os casos omissos a este regulamento serdo resolvidos exclusivamente pela
organizacdo do evento, ndo cabendo recurso as decisGes adotadas.

14) CONTATOS

E-mail (SAC): 3aeventos.bruna@gmail.com

WhatsApp (SAC): (21) 99949-1810

Email (assessorias e grupos): 3aeventos.tamia@gmail.com
Direitos autorais: Corrida do Tunel © 3A Eventos — 2026



	 
	 
	 

