el

EVENTOS

REGULAMENTO CORRIDA DO TUNEL 2025

1. INFORMAGOES GERAIS

A corrida do tunel sera realizada no dia 30 de margo de 2025, domingo, em Niteréi — RJ,
podendo participar atletas de ambos os sexos, devidamente inscritos e de acordo com o
regulamento da prova.

1.1 largadas:
» 10 km - 6h30
» 6 km-6h40
» 2 km, caminhada - 6h50
As largadas e chegadas ocorrerdo na Praca do Radio Amador, Charitas.
Distancias e horarios poderao ser alterados pela organizacao em caso de necessidade.
1.2 duragdo maxima da prova:
» 10km: 1h20
» 6km:1h
» 2 km, caminhada: 50 minutos

O atleta que, em qualquer trecho, ndo estiver dentro do tempo projetado, serad convidado a se
retirar da prova. A regra também se aplica aos pontos de corte nas esta¢des de hidratagao.

2. Entrega de kits:

A entrega de kits terd local e horario definidos até 1 semana antes do evento, além de ser
atualizado no regulamento, sera amplamente divulgado em nosso site e redes sociais.

> Local: (em breve)
> Dias: 28 e 29 de marg¢o de 2025
» Hordérios: (em breve)
Observacdo: ndo sera permitida troca de tamanho da camiseta durante a retirada.
2.1 Retirada do kit

E de responsabilidade do atleta ter de facil acesso o comprovante de inscricdo, e um
documento com foto em maos para realizar a retirada do kit.



2.1 Retirada de kits por terceiros

O atleta devera preencher e assinar o termo de autorizacdo de retirada de kits por terceiros
(modelo disponivel no site), junto com um documento de identificagdo com foto, para que o
terceiro possa retirar o kit.

2.2 A N3ao retirada do kit

O atleta que nao retirar o kit no prazo estipulado, durante a entrega de kits, perdera o direito
de participar e o direito de retira-lo posteriormente. Ndo havera entrega de kits no dia do
evento e nem posteriormente.

Os kits
> Kit simples: nimero de peito e possiveis brindes de patrocinadores.

» Kit padrdo: nimero de peito, camiseta em tecido tecnoldgico e possiveis brindes de
patrocinadores.

4. A Cronometragem e numero de peito
A auséncia, alteracdo ou falsificagdo dos itens resultara na desclassificagdo do atleta

4.1 A cada atleta sera fornecido um nuimero de peito e chip, que devem ser usados
visivelmente na altura do peito ou quadril, sem rasuras, durante a prova.

4.2 O uso do chip e nimero de peito sdo itens obrigatérios para todos os atletas
participantes..

4.3 Atletas sem os itens obrigatdrios (nimero e chip) ndo terdo acesso a arena ou medalha
de finisher e ndo poderdo participar da prova.

4.4 N3o sera permitido participar da prova o atleta que nao estiver devidamente inscrito, ou
seja, como pipoca.

5. Inscriges
5.1 As inscrigdes sdo pessoais e intransferiveis.
5.2 Trocas de titularidade, modalidade e itens da inscrigdo:

As trocas de titularidade deverdo ser solicitadas via whatsapp (21) 99949-1810 ou e-mail
(3aeventos.bruna@gmail.com) até a data estabelecida, 10 de margo de 2025, ou até que se
atinja o limite técnico de participantes.

e Observagao: podera haver cobranga de taxa de servigo extra ou atualizacdo de
valores para qualquer uma das alteragoes.

5.3 A organizagdo se reserva o direito de suspender, prorrogar ou limitar o nimero de
inscricOes, a critério de seguranca e capacidade técnica.



5.4 Os participantes sdo responsaveis pela veracidade das informag&es na inscrigdo.
Qualquer fraude resultard em desclassificacdo e possiveis penalidades legais.

6. Inscrigdes especiais (PCD e Idoso)
6.1 participantes com deficiéncia (pcd) devem:

» Anexar a documentacio, laudo,que comprove a deficiéncia, no ato da inscri¢do para
adquirir o desconto.

Observagdo: O desconto de 50% sera aplicado ao valor do kit participa¢ao “kit simples”. No
caso do kit padrdao, com camisa, o desconto sera aplicado de forma proporcional, ou seja, no
valor do kit simples ( participagdo) e ndo sobre o produto ( camisa).

6.2 descontos para idosos (60+).

O atleta idoso deverd realizar sua inscricdo direto pela plataforma do Ticket Sports no icone
“IDOSOS” onde os valores ja estdo com o desconto aplicado.

Para adquirir o desconto o idoso devera ter 60 anos ou mais no dia do evento.

Observagao: O desconto de 50% sera aplicado ao valor do kit participa¢ao “kit simples”. No
caso do kit padrdao, com camisa, o desconto sera aplicado de forma proporcional, ou seja, no
valor do kit simples ( participagdo) e ndo sobre o produto ( camisa).

7. Categorias e idade:
7.1 A prova sera dividida nas categorias individual masculino e individual feminino.

7.2 As faixas etarias serdo consideradas com base na idade do atleta no dia 31 de
dezembro de 2025, em conformidade com a confederacdo brasileira de atletismo
(cbat).

7.3 Atletas menores de 18 anos somente poderdo participar com autorizagao formal do
responsavel, apresentada junto a documento de identidade no ato da retirada do kit.

7.4 A participagdo de atletas menores de idade se restringe a; 10 anos para a caminhada
de 2km, 12 anos para 6km e 14 anos para 10km

8. Reembolso

8.1 Caso o atleta desista da participacdo na prova podera solicitar o reembolso até o dia 10
de margo de 2025 através da plataforma Ticket Sports ou via whatsapp ( 21 99949-
1810)

O atleta devera estar ciente que a taxa de comodidade cobrada no site ndo sera estornada em
nenhum caso e podera ser descontada uma taxa de servi¢co para administracdo do processo de
estorno.



8.2 Nao havera devolugdo do valor da inscricdo em caso de desisténcia do participante.

8.3 Em caso de cancelamento ou adiamento por caso fortuito ou forca maior, o valor da
inscricao nao sera estornado.

9. Participacao e conduta

9.1 Todos os atletas deverao chegar a largada pelo menos com 30 minutos de
antecedéncia.

9.2 Aresponsabilidades pelo conhecimento do percurso sera do atleta.
9.3 atraso na largada

Os atletas tém tolerancia de 5 minutos apds a largada para iniciar a prova. Apds esse prazo, o
acesso sera fechado e, se burlado, resultara em desclassificacao.

9.4 participacado individual

Qualquer auxilio externo, como suporte de amigos, bicicletas ou veiculos, resultara em
desclassificacdo.

9.5 exame médico prévio

Participantes devem estar em dia com avaliacdo médica, e a organizacdo nao se responsabiliza
pela integridade fisica dos atletas.

10. Premiagao
10.1 medalha de participagdo

Todos os que completarem a prova receberdo uma medalha de participacdo. O atleta mesmo
que inscrito na prova, mas que ndo completar o percurso perdera o direito a medalha de
finisher.

10.2 outras premiagdes:
» 10 km e 6 km geral: troféus para os cinco primeiros colocados masculinos e femininos.

> Inscrigdo gratuita para a corrida de 2026: para os trés primeiros colocados na categoria
GERAL dos 10 km e dos 6km

» Categorias por faixa etaria: medalh&es para os trés primeiros colocados em cada faixa
etaria (19 anos, 20-24, 25-29, ..., 70+).

11. Divulgacao de resultados:

Resultados serdo baseados no:
» Tempo bruto para os cinco primeiros colocados gerais ( ordem de chegada)
» Tempo liquido para faixas etdarias.

A publicacdo oficial ocorrera ao término da prova, com um prazo de 20 minutos para
corregdes.



O atleta que ndo contestar a classificacdo dentro do prazo de 20min apds a divulgacdo do
resultado e caso haja alguma alteracao posterior, perdera o direito ao troféu.

Os atletas premiados deverao comparecer ao pddio ou enviar um representante para a retirada
do prémio.

12. Servigos no evento
12.1 Esta¢des de hidratagao:
» 10km:km2,km6ekm8
» 6km:km2ekm4d
» 2 km (caminhada): km 1
12.2 sanitarios quimicos:
Estardo disponiveis préximos a largada e chegada.
12.3 Guarda-volumes

» Havera guarda volumes no evento com abertura as 5h30 da manh3 e fechamento as
10h00 da manha.

» A organiza¢do ndo se responsabiliza por itens de valor deixados no guarda volumes

13. Seguranga e assisténcia médica
13.1 A seguranca NO TRANSITO

Sera coordenada pelos 6rgaos competentes e contara com sinaliza¢do adequada.
13.2 ambulancias com uti

Estardo disponiveis para atendimento emergencial e remocdo para os hospitais proximos e a
continuidade do atendimento sera feita pela rede publica de saude.

13.3 O atleta podera optar por atendimento particular, eximindo a organiza¢do de
responsabilidade.

14. Uso de imagem

14.1 Ao participar o atleta autoriza o uso de sua imagem pela organizagao e
patrocinadores, sem custo, para fins promocionais e publicitarios.

14.2 Imagens serdo divulgadas em diferentes midias, e qualquer cobertura especial
deve ser aprovada previamente pela organizacgao.

14.3 A organizacao reserva o direito de uso de imagem dos participantes em fotos e
videos para fins informativos e promocionais.



15. Regras finais

15.1 Ao concordar com o regulamento, o atleta assume total responsabilidade por
sua participacgao.

15.2 AlteragGes no regulamento:

» A organizacdo pode alterar regulamento, percurso ou horarios por razées de
seguranca.

» Qualquer alteracdo pode ser realizada mediante aviso prévio nos canais oficiais de
comunicacgado ( Instagram e Site)

15.3 O atleta assume a responsabilidade por despesas pessoais (transporte,
alimentacdo etc.) decorrentes da participacdo no evento.

Direitos autorais: este regulamento pertence a corrida do ttinel e A 3a eventos.

Contato para informagoes:

E-mail:

3aeventos.bruna@gmail.com

3aeventos.tamia@gmail.com

Whatsapp (SAC):

(21) 99949-1810
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